Nous sommies les Fierlencs,
habitants de ce le/age,

Voici nos histoires. ..

G
4 Saisons
S dga Flerios = 855

Frerlas <

Jadis un verger de Frovence venait avec ses chevres vers les a/payes.
([ deécida de passer un hiver 4 [‘abri d une grotte.
Le berger se nommait Fierlas.



Transhumances

Les prés de fawches etant rares, il fallait réduire (o stabulation = vaturellement

un é[wage de parcours sest installe, une vie au rythme des saisons.

T ravstuumviance des troupeaux aux alpages,
des hommmvies dans ces mamfaymes,
du ui[/aye aux cabanes.

TFaphL'ma, Henri et Florentin
Weparatdom des bétes :

tonte effectube avec les 'fourfiew,
cseaux spécéaux.

Farcours séculaires et divers :
Jadis une caravane du sel O

ewpruntact méme le chewin de la

Montagne aw Serre /'usgu‘c‘z Beuil
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Daus le bois dense et fin du buis,
toutes sortes dobjets étaient sculptés,

wiewe les Fremééres boules de Féﬁamgue.



Frintew /75

O Laboyrs & potagers

Fréparuation des potagers au village et lavours des terres pour le ble, avoine, @

L ANE
(ncontournable compagnon pour

transporter howimes et marchandises,
aider aw labour, battage .

LES " CAPOUNES
la recette de Fervande

Ces boulettes fabriguées avec differentes
herbes se font de préférence le prim‘emps B
chotsir des paémfes d orties, du Péssemlét,
une cthette, des blettes et des ép&nards,
hacher le tout bien finewent.
Mettre des aufs pour lier selon la quantite,

: S ajouter un pew de lait, de la farine et du
Q Roger, Felix, Marcellin, Henri, Dominigue et Fatachon sel pour obtenir une pate consistante..
Cabave de (Abric, 960 Faites bouillir de ('eauw avec wn wiorceaw de
petit sale pour le goit. Fendant ce temps

Fatachon était Sl able : prendre la pate avec une cillere a cafe

on le C’Wyeﬂif des bidons vides et fadre des /%iz‘oms de 4 am environ, les
a [ Avric, Alles, File I’ wiettre dans leau bouillante, laisser les cuire
et il rentrait sewl au (fél[aye. (D=5 wiin. Se sert avec une sauce tomate

ow de [huile dolive.



Foins & Moissons

Chague fwville avait sa campagre, on moissonnait les wontagnes

a la ‘voulwme Gaucille) v g > Q

Les gerbes faconnbes étaient
liees avec des brins et
wiises en tas pour la
widturation fivale, puls
venait fou[ayc ou battage.

Famiille Chawvin,
gerves de seiyle au Serre

Four séparer [a tcye due grain, le blé éfaat
foule sur une. eure de pierres J?laz‘es

La Facl[e mmassée mé(anyée aw foin,
servirait P,our vourrir les betes (hiver

Le grain, dépoussiere par le vent puls lave
a la fontaine, €tait ensuite charyé sur les

dnes /usgu aw moulin. o
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Famiille Bres au nurogr, 1960 r | O

Fleurs, fruits & légumes

 Saison des récoltes : cerises, powmes, pruves.. mais on navait pas le tomps..
' Tout Juillet cetait le foin et les pownmes de terre.
- La wedllette de la lavande sauvage assurait un revenu wmp[émentawe

[e grossiste de Puyet—rhémers portait son alambic pour distiller sur F/ace




Eté

& Festivités

Saisons, ressources locales, F[mfs et fetes
restent (ndissociables © civet de lapin,
chevrean, dandous, crouilles,

tourte aux blettes, gratin de courye,
qanses, iles flottantes.....

LE FESTIN

de guu”[amdes de buLs,
les discours et
deux grands bals.

Messe a [éyl&s@
Q Saint Sy/(fesz‘/”e
suivie de la /omcessdom

ala chapel/e Notre Dame
du Mont Carwel

Des aubades a la popu/atwn : le Comite passait chez chacun

et jowait de la musigue. L ordre des maisons visitées suivait le Frotocole !



Chasse & cueillettes

Four Qui la parcouruit, la nature offrait de quol agrémenter le quotidien :
Chasse des lieyres, perdreaw, bartavelle.. au/'ourd‘hw; tradition restée feédératrice,

wiais soucieuse de la préservation des especes (création de la réserve,

régulaﬁon des Frdé(fememts),
Cucillette des sanquins et petits gris,
et au printemips les rosés des prés A
re/?érés par lewrs ronds de sorciere.

Tout le wmonde se faisait le miel.

Aux quartiers du Rubi et
de la VLynev.‘z‘e, on cultivait la vigne,

Tante Rose,
; maynéﬁseuse et
P(L[?é ne buvait le vin accoucheuse du w’[[aye

que le diwanche. ") en ai tire
le ne=a bwuwu/?"

Umafes, ratsin, prunes Claient séchiés.
Noix, noisettes, courges et m'ynons

stockés dans les caves.

Préparer I’hiver

Four se chauffer;, la forét était nettoyée de tout son bois wort. Far contre, .

pour les poutres le Service des Foréts venait pointer les arbres.

&; puisement des a/payes, fin de [ estive - Q :
“les bétes déménageaient guand. elles finissaient
et il fallait en qarder le wioins passc'b[e pour [ hiver:
C ‘¢tait alors la grande foire aux Moutons de Fierlas, avec les
wiarchands ambulants: habits, guéncadlerie, vaisselle, chaussures,

on achetait pour lannée !
.. et surtout le wioment pagmo[esgue des Magudyuan%.
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L'épicier f
‘ Lowis Valier enfant de [ 'assistance pub[cgue est arrive a Fierlas en | 905

de 6 wols. Eleve dans une faville aimante, il part pour le service wailitaire

puls S Nie ot resionte 4 Ferlis en | 930, avec sa voiture' ergwhz[le

ume exce/?twn a cette épague / A T
Jhr epouse Yoonne Alzeal auront 5 enfants et crterint s
LE, Fbcme-Bar-'E&staumm‘ le service d autocar vers Puya‘ T heviers aussi,

Yvonne exercait bénévolement [ activite d mﬁrmcere Faur les hab(,t&nts .‘, .
l'w““ /\"



Jeux

Four les cartes cetait le Vitow : un Jew de tricheurs,

coups de pleds sous la table et oceillades permettaient de s entendvre... Q
Jew seeulaire wicois de poker avec les doigts, la Mourra nécessitait

d étre vif, rusé, trowver la faille pour embrouiller son adversaire.

Fascinante, on y Jouait surtout des coups a boire, et le Fréfet [ a interdite.

les Veillées

T ressace

Avec les amarives, coupées de
bonne lune dans le vallon
(oster, Salix purpura;),

les homwmes tressaient des
paniers pour ramasser les
/éyumes, le fumiier; les plerres..

Four chaoue usage,
forme et taille differente



Hiver
Tsanve M eemepes

Tilleul, queues de cerise, camomille sawvage, thym, sarriette, sauge
A thacun ses vertus. Un savoir tramsmis,
une convaissance fine, intuitive des Flamfes
et de la nature

(nfusion de Féfa(es de rose
en soln 0/9htalzxmgue

de la toile d araignée
sur les coupures,

des peawx de pormes de

terre pour les bridures..

O

Fra6e

Rosette la fileuse o G S SRR ;
&sponsab/e du bureaw de tabac et de [a cabine tdéphongue @*‘
son travail consistait a recevoir les appe/s et aller chercher :
les gens he> eux.

Elle cultivait son potager entourée de ses 8 enfants

Four gagner du. temps, elle tricotait en chemin la lac

par ses sotns [0F$$u‘el[e wiontalt aux campagnes po
Q le troupeau de vaches ou de chevres.

Feres

A la (fédl[é& de Noél, pour wanger wiaigre, Meéwe

préparait les raviolis a la courge a la sauce de noix,

wun délice !




== Sentier d’interprétation

e | 'Ama rante

Comce/%‘wn, wmposéﬂom et contenus
Atelier [ Amarante, paysagistes : wncepi&ufs

X Mar/'an}e Masseyllld, paysagiste il{ustratkicc

o I

Un iniviense wmerc WS Ty

v
auw Maire, Gilbert Martinelli, et son Conseil Municip"gl
aux familles Alzeal, Bres, Chauvin, Toche, Valier,
a Marianne Verrando pour ses précieuses recherches historigues sur Flerlas,
a CHA pour (illustration du uil/aye en couverture,
a Fernande pour sa recette, Q

aux Fllerlencs pour lewrs anecdotes y/amées et rapportées,

a tous les partidpants et partenaires ayant (Lmtedayc’ pour valoriser et
partager [ tistoire, le patrimoine du ui[[ayc, ses paysages
Communauté de communes Alpes dazur - Natura 2000
£ ERandonnte — Fédération des chasseurs des Alpes Maritimes

aux en ffeprises :

Reno Dina maconnerie S.E.A U taille de pierre
S. Salomone menuiserie d.a. P visuels couleurs
[Art de fer ferronnerie Sermed. visuels noir&blanc Q

Corporandy impression du flyer

PIERLAS
a la Mairie et au Depar'tema«t pour lewr fivancewent

05 DEPARTEMENT
\W» DES ALPES-MARITIMES




